", AR Ot rAR. F Y

LOCAL: TAGUSVALLEY
TecnoPolo do Vale do Tejo
Auditorio INOV.POINT
Rua José Dias Simdo
2200-062 ABRANTES

DATA
11 de Novembro
das 09h30 as 17h30

PRECO POR PARTICIPANTE:

Prego Especial :
Inscrigdo nos 2 cursos
Grupo de 2 pessoas

Destinatarios:

= Quadros diretivos e
intermedios

= Profissionais da
administracao publica,
empresas, IPSS, ONG, entre

outras
= Professores e educadores

= Populagdo em geral

Informacgdes e inscrigoes:

Tel:241.330 330 | 917078777

Workshop de
INTELIGENCIA EMOCIONAL

§ ﬁ

A Educagdo Emocional é fundamental para lidar com as nossas proprias
emogoes e estados de dnimo e saber lidar com o outro, fazendo parte da
satde preventiva e sendo uma ferramenta fundamental no desenvolimento
da resiliéncia pessoal. E um conhecimento transversal para qualquer ser
humano no seu desenvolvimento pessoal, ja que envolve o relacionamento
interpessoaleintrapessoal.

Objetivos deste workshop

v" Fortalecer os nossos recursos internos.

v" Trabalhar o autoconhecimento, tomando consciéncia das nossas
crengas, valores pessoais e estratégias de comportamento e das
consequéncias praticas das mesmas.

Programa(7horas)

1. O papeldasemogdesnoserhumano ea suainfluéncianonosso
desempenho.
2. Funcionamento emocional
= O papeldanossamente nonossobem-estar
= Asnossasnecessidades
= (O papeldascrencas e dosvalores nonosso comportamento
= Aresisténciaamudanga
3. Estratégiaspara lidarcomas emogoes
= Estratégias parageriras nossas emogoes acurto prazo
= 0O nossotrabalho pessoalamédio e alongo prazo. Repercussoes
do nossotrabalhointernonosoutros

Metodologia vivencial e trabalhos em grupo

Formador: Mario Madrigal
Coordenadorde Wakeseed Sustentabilidade
Especialista em Desenvolvimento Humano



